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Jak tyton i alkohol wptywajg na rozwoj
nowotworow krtani, gardta i jamy ustnej

Nowotwory to wedtug danych GUS druga
najczestsza przyczyna smierci Polakow (za-
raz po chorobach uktadu krazenia). Wiele
z nich spowodowanych jest przez alkohol
i tyton. Niewiele osdb zdaje sobie sprawe
z tego, ze u 0s6b, ktore oprocz tego, ze spo-
zywajq alkohol, to jeszcze palg papierosy,
ryzyko zachorowania na raka wzrasta nawet
kilkanascie razy. Alkohol przyspiesza bo-
wiem wchtanianie przez organizm substan-
cji rakotworczych z dymu papierosowego
(zwtaszcza przez btone sluzowg w jamie ust-
nej i gardle), z kolei palenie poteguje dziata-
nie alkoholu.

Negatywny wptyw papieroséw na organizm

Papierosy i dym papierosowy zawierajg mno-
stwo szkodliwych dla organizmu substancji.
Oprocz nikotyny znajdujg sie wsroéd nich sub-
stancje smoliste, aceton, amoniak, chlorek winy-
lu, cyjanowodor, fenol, kadm, tlenek wegla. Na-
togowi palacze najbardziej narazeni s3 przede
wszystkim na choroby nowotworowe ptuc, prze-
tyku, krtani, wargi, jezyka, jamy ustnej, trzustki,
nerek, a takze niewydolnosc ptuc oraz chorobe
wiencowa. Wedtug statystyk ryzyko zachoro-
wania na raka jamy ustnej, przetyku, krtani czy
gardta jest w przypadku palaczy 20 razy wiek-
sze niz u 0sob niepalgcych. Papierosy tak bar-
dzo zatruwajg organizm, ze ryzyko wystgpienia
nowotworu znacznie zmniejsza sie dopiero po
dziesieciu latach od zaprzestania palenia! Majg
tez mniej dramatyczne, ale rowniez nieobojetne
dla organizmu skutki: przyczyniajg sie do zmia-
ny gtosu i pojawienia sie chrypki, gdyz dym ma
negatywny wptyw na fatdy gtosowe.

Alkohol przyczyng probleméw zdrowotnych

Alkohol jest posrednig lub bezposrednig przy-
czyng ok. 2-4% wszystkich nowotworow. Jego
regularne spozywanie naraza na wieksze ryzyko
pojawienia sie raka jamy ustnej, gardta, przety-
ku, krtani, watroby. Prawie potowa przypadkow
wymienionych nowotworow powstaje na skutek
nadmiernego spozywania alkoholu. Prawdopo-
dobnie najbardziej rakotworczy jest toksyczny
produkt trawienia etanolu, czyli aldehyd octowy
(to réwniez gtowny sprawca tzw. kaca). We-
dtug ostatnich badan do rozwoju nowotworu
potrzebna jest mniejsza ilos¢ tego zwigzku niz
do wywotania kaca! Naukowcy s3adza réwniez,
ze aldehyd octowy moze przyspieszac wzrost
guzow nowotworowych. Uszkadza on bowiem
DNA i ostabia zdolnos¢ komorek do naturalnej
naprawy tych uszkodzen. Alkohol stymuluje
rowniez komorki nowotworowe w taki sposob,
ze przybierajg one bardziej ztosliwe i agresywne
formy, a takze sg bardziej sktonne do tworzenia
przerzutow juz na wczesnym etapie choroby.

Praktyczne porady
Rzuc palenie (lub chociazby je zmniejsz).
Unikaj palenia biernego, czyli ogranicz
przebywanie w zadymionych pomiesz-

czeniach i w towarzystwie osob palgcych.

Ogranicz spozycie alkoholu.
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