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Niedostuchem nazywamy pogorszenie jakosci styszenia. Jak wiele schorzen laryngo-
logicznych, moze miec wiele przyczyn. Najczesciej spotykamy niedostuch zwigzany
ze starzeniem sie organizmu.

W literaturze medycznej wyrdznia sie trzy podstawowe typy niedostuchu:

- przewodzeniowy - pogarsza sie styszalnosc niskich dzwiekow, nie ma jednak pro-
blemu ze styszeniem w hatasie lub przez telefon,

- odbiorczy - pogorszenie styszenia dzwiekow wysokich,

- mieszany - jednoczesne wystepowanie obu typow niedostuchu w jednym uchu.

Przyczyng niedostuchu moze byc takze praca w hatasie, zaleganie woskowiny w uchu,
infekcje wirusowe i wiele innych. Lekarz po przeprowadzeniu doktadnego wywiadu
oraz badania okresli przyczyne niedostuchu i zaleci odpowiednie leczenie. Bardzo po-
mocne w diagnostyce jest badanie audiometryczne, inaczej nazywane audiometrig
tonalna.

Przeprowadza sie je za pomocg audiometru. Nie wymaga specjalnych przygotowan
i nie wigze sie z ryzykiem powiktan.

Czesto na etapie diagnostyki okazuje sie, ze pacjent musi zaczac korzystac z aparatu
stuchowego. Dzieki postepowi technologii wspotczesne aparaty majg niewielkie roz-
miary i sg wtasciwie niewidoczne. Odpowiednio dobrany aparat znaczgco poprawia
jakosc zycia.
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