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Chrypka, ktoéra trwa dtuzej niz dwa tygo-
dnie, to niepokojacy objaw. Wéwczas warto
juz zwroci¢ sie do lekarza laryngologa lub
foniatry, aby doktadnie zdiagnozowac jej
przyczyny. Doktadnej diagnostyki wymaga
takze uczucie trudnosci w potykaniu, pro-
mieniujacy bal okolic gardta i dusznos¢. Ge-
neralna zasada gtosi, ze konsultacji specjali-
sty nalezy zasiegna¢, gdy wszelkie problemy
zwigzane z gardtem i gtosem utrzymuja sie
dtuzej niz trzy tygodnie.

Chrypka czesto jest jednym z objawdw innej
choroby:

- przewlektego zapalenia krtani,

- choroby refluksowej przetyku,

- zaburzen hormonalnych (spowodowanych
niedoczynnosciag tarczycy lub menopauza
u kobiet),

- alergii,

- polipow i guzkow na krtani,

- brodawczakow fatd gtosowych,

- raka krtani,

- a takze silnego stresu.

Kiedy trwa dtuzej niz trzy tygodnie, wymaga
diagnostyki i pojecia adekwatnego leczenia.
Diagnostyka polega tu przede wszystkim na do-
ktadnym przebadaniu krtani. W razie potrzeby
lekarz moze dodatkowo zleci¢ wykonanie USG
tarczycy, tomografii komputerowej krtani lub
badania rentgenowskiego klatki piersiowe;.

Nie lekcewaz niepokojgcych objawéw!

Chrypka czesto jest objawem przeziebienia.
Zdarza sie jednak, ze tylko do ztudzenia je przy-
pomina. Drapanie w gardle, suchos¢ w ustach
czy zmiana gtosu tak naprawde mogg byc sy-
gnatem duzo grozniejszego schorzenia krtani.
Nie warto lekcewazyc niepokojgcych objawow.

W trakcie wizyty lekarz laryngolog przeprowa-
dza doktadny wywiad z pacjentem. Moze spy-
tac o rodzaj wykonywanej pracy, nawyki i nato-
gi. Na pewno zada pytanie o ostatnio przebyte
choroby i infekcje. Potem pacjent zostaje do-
ktadnie przebadany - lekarz sprawdza jego nos,
uszy, gardto, korzystajgc ze specjalnej lampy
czotowej.

Wybor leczenia zalezy od diagnozy - czasem
wystarczy rzucic palenie lub ograniczy¢ spozy-
wanie alkoholu. Zdarza sie jednak, ze niezbedne
jest zazywanie lekow, a czasami - przeprowa-
dzenie zabiegu.

Najczestsze choroby krtani to:

- zapalenie krtani (majgce forme ostra
lub przewlekta),
- obrzeki krtani,
- polipy krtani,
- guzki gtosowe, zwane tez spiewaczymi,
- brodawczaki krtani wywotane
przez wirus HPV,
- rak krtani.

Kazda z tych chordb cechuje sie innym przebie-
giem i moze byc leczona réznymi metodami.



O tym warto pamieta¢

Warto dbac o zdrowie naszego gardta. Powinny
o tym pamietac zwtaszcza osoby, ktére w pra-
Cy przecigzajg fatdy gtosowe, czyli nauczycie-
le, spiewacy, telemarketerzy. W ich przypadku
szczegolnie wazne jest odpowiednie oddycha-
nie przepong, a takze mowienie normalnym,
wtasnym gtosem.

Zaleca sie rzucenie palenia i unikanie zadymio-
nych pomieszczen. Picie alkoholu i mocnej kawy
czy herbaty dodatkowo wysusza btone sluzowg
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gardta, zwiekszajac ryzyko infekcji. Spozywa-
nie zbyt gorgcych lub zimnych positkow z kolei
podraznia sluzowke, tak samo jak zbyt pikantne
potrawy. W ciggu dnia nalezy pi¢ przynajmniej
dwa litry ptynow - zwtaszcza wody niegazowa-
nej czy naparow ziotowych. Warto rowniez za-
dbac o odpowiednie nawilzenie powietrza.
Codzienna profilaktyka, rowniez w przypadku
choraéb krtani, odgrywa kluczowa role.
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