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O tym, ze bol ucha to niepokojgcy objaw, nie
trzeba chyba nikogo przekonywac. Przyczy-
ny tej dolegliwosci mogg jednak byc¢ bardzo
rozne, czesto nawet zupetnie nie zwigzane ze
schorzeniami narzgdu stuchu. W medycynie bl
ucha okresla sie mianem otalgii. Rozréznia sie
otalgie pierwotng, czyli bol ucha spowodowany
chorobg ucha oraz otalgie wtorng, w ktérej bol
ucha wywotywany jest przez inne schorzenia,
np. zapalenie migdatkow, urazy krtani, zmiany
w kregostupie szyjnym, prochnice zebow, guzy.

Ze wzgledu na taka roznorodnosc przyczyn nie-
zbedna jest wizyta u lekarza specjalisty, ktory
przeprowadzi diagnostyke oraz zaleci leczenie
odpowiednie do przyczyny dolegliwosci. W le-
czeniu wykorzystuje sie antybiotyki, leki prze-
ciwzapalne, leki, ktore rozrzedzajg zalegajace
w uchu ptyny, podawane doustnie, w postaci
kropli czy inhalacji. Rzadko konieczne jest prze-
prowadzenie zabiegu. W zaleznosci od choroby
leczenie moze trwac od kilku dni do nawet kilku
miesiecy. Zaniedbanie leczenia lub bagatelizo-
wanie niepokojacych objawéw moze doprowa-
dzi¢ nawet do utraty stuchu.

Bol ucha

U dzieci bél ucha najczesciej wywotywany jest
przez zapalenie ucha srodkowego i powstatg
w nim infekcje. U dorostych kwestia ta jest bar-
dziej skomplikowana. Najczesciej wystepuije:

- bol ucha srodkowego - trudny do zlokalizo-
wania przez samego chorego, wywotany przez
stany zapalne ucha srodkowego lub trgbki
Eustachiusza albo réznice w cisnieniach powsta-
te na skutek lotu samolotem lub nurkowania,

- bol ucha zewnetrznego - chory tatwo moze
okresli¢ miejsce odczuwania bdlu, a najczesciej
wywotujg go urazy spowodowane niewtasci-
wym czyszczeniem uszu lub stany zapalane po-
wstate po ptywaniu lub dtugotrwatym kontakcie
z woda,

- bél spowodowany schorzeniami niezwigzany-
mi z uchem, tzw. bol rzutowany - jest nieostry
i bardzo trudny do okreslenia, a wigze sie ze
schorzeniami innych czesci ciata, dlatego cze-
sto tez wymaga konsultacji specjalistow innych
dziedzin medycyny.
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